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2025 | 2029

Tecnologias de Informagédo e Comunicacgéo

PLANO ANUAL DE TRABALHO 70 ANo 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
12 tempos 11 tempos 8 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.2 PERIODO Tempos

Apresentacao e atividades iniciais 1 Apresentacéo e atividades iniciais Apresentacéo e atividades iniciais
Avaliacao diagnostica Avaliacao diagnostica Avaliacao diagnostica
Avaliacédo (sumativa classificatéria) ... 1 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 1 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 1
Ensino/Aprendizagem/Avaliacao 10 Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 10 Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 7
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e
consolidagéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)

Total 12 Total 11 Total 8
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1.° PERIODO

) N.° DE
DOMINIO . ; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO
SUBDOMINIO/ CONTEUDOS TEMPOS
ITEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PERFIL DO ALUNO (50m)
m
Questionador
(A, F, G, 1,J)
Imagem vetorial e imagem Bitmap Comunicador/
Compreender e utilizar técnicas elementares de captagéo Desenvolvimento da
e edicdo de imagem; linguagem e da
Edicdo de imagem ¢ g guag
« Gestdo de projeto de imagem Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos oralidade
¢ Transferir imagens capturadas para o usando imagem. (A, B,D, E, H)
Criar e computador Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais Autoavaliador (transversal
o Utilizacdo das ferramentas - . . . S 10
Inovar o . adequados de captacdo de imagem, tendo em vista as areas) Participativo/
o Utilizacéo de filtros
« Utilizar e gerir camadas solu¢des adequadas a um problema ou projeto. Colaborador
¢ Manipulacéo de imagens Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos (B,C,D,E, F)
* Exportar imagem de autor associados a utilizagéo da imagem. Responsavel/ Autbnomo
Desenvolver projetos de edicdo de imagem, utilizando (C,D,E,F, G, 1,9
técnicas e metodologias adequadas. Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)
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2.° PERIODO

i N.° DE
DOMINIO . : APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL
SUBDMINIO/ CONTEUDOS TEMPOS
ITEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DO ALUNO (50m)
m
Compreender e utilizar técnicas elementares de captagédo e
Modelacéo 3 D edicéo de modelagéo 3D.
e Gerir projetos de modelacéo Analisar que tipos e problemas podem ser resolvidos usando
3D. ] modelacéo e simulacdo e simulagéo.
¢ Adicionar formas ) o
« Manipular a camara Decompor um objeto nos seus elementos constituintes. Questionador
e Gerir Objetos Desenhar objetos utilizando as técnicas de modelacéo, tendo (A F, G, 1) 5
e Manipular a camara em vista solu¢des adequadas a um problema ou projeto Comunicador/ Desenvolvimento
* Genr objetos_ Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de da linguagem e da oralidade
e Manipular objetos no plano de ) oo
trabalho autor associados a utilizagdo 3D (A, B, D, E, H)
« Exportar modelos 3D Desenvolver projetos de modelacéo 3D, utilizando técnicas e Autoavaliador (transversal as
Criar e .
metodologias adequadas. areas) Participativo/
Inovar P
Edicdo som Colaborador
¢ Transferir audio capturado (B8, C, D, E, F)
para o computador Compreender e utilizar técnicas de captagéo e edigéo de T )
« Gerir projeto de audio som Responsavel/ Autbnomo
e Inserir elementos de audio na . . L . o o (C,D,E,F, G, 1,0
. Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais ) )
linha de tempo _ Cuidador de si e do outro
e Gerir elementos de audio na adequados de som, tendo em vista solugfes adequadas a (B.E, F. G) 5
linha de tempo um problema ou projeto; Y
¢ Apl!c?r efeitos de audio num Mobilizar os conhecimentos sobre as hormas dos direitos de
projeto . N
« Exportar audio autor associados & utilizagdo do som.
¢ Capturar audio a partir do
microfone
3
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3.° PERIODO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: N.° DE
. . . DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIO /TEMA SUBDMINIO/ CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E SN TEMPOS
ATITUDES (50m)
Compreender e utilizar técnicas elementares Questionador
(enquadramento, angulos, entre outras) de A F, G, 1,J)
Edicéo de video captacédo e edicdo de som e video; Comunicador/
e Transferir video capturado para o Analisar gue tipos de problemas podem ser Desenvolvimento da
computador resolvidos usando imagem, som e video; linguagem e da oralidade
* Gerlr.prOJeto de V|deo. o Produzir narrativas digitais, utilizando as (A, B, D, E, H)
e Inserir elementos multimédia (video, ) o i
Criar e Inovar imagem, som e texto) na linha de técnicas e materiais adequados de captacao Autoavaliador (transversal as 7
tempo de imagem, som e video, tendo em vista areas) Participativo/
e Gerir elementos multimédia na linha de | so|ycges adequadas a um problema ou Colaborador
tempo .
. . . to; B,C,D,E F
¢ Aplicar efeitos de video e som num projeto ( )
projeto Mobilizar os conhecimentos sobre as normas Responsavel/ Autbnomo
e Exportar video dos direitos de autor associados a utilizacao (C,D,E,F, G, 1,0
da imagem, do som e do video. Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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Dominios transversais

Aprendizagens Essenciais: d fil N.° de
Dominio . , : Descritores do perfi
Subdminio/ contetidos _ _ _ P tempos
[Tema Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do aluno
(50m)
Sistemas Operativos
Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos
e Utilizacdo do sistema deseguranca.
operativo Adotar praticas seguras de instalacao, atualizagéo, Conhecedor/Sabedor/
e Instalagdo/desinstalacéo de configuracéo e utilizagcdo de ferramentas digitais. Culto/informado
aplicacbes (A B, G, 1, J)
Seguranca Critico
e Protecéo da privacidade Conhecer comportamentos que visam a protec¢éo da (A,B,D,J)
privacidade e adotar comportamentos seguros na Critico/Analitico
e Utilizacdo de ferramentas utilizagcéo de ferramentas digitais.
Seguranca, diditai (A, B,C,D,G)
ili gnais Adotar praticas seguras de utiliza¢é@o das ferramentas .
responsapllldad o P g ~ ¢ Indagador/Investigador
€ e respeito em N . digitais e na navegacao na Internet.
bientes e Navegacédo na internet _ B _ (C,D,F, H, 1)
a_rn. : Ler, compreender e identificar mensagens manipuladas ] ]
digitais e Andlise da veracidade de ou falsas. Respeitador da diferenca
textos e mensagens do outro
(A,B,E,F, H)
Direitos de autor Sistematizador/Organizad
* Respeitar normas na utilizagao identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de or
de imagem, som e video sons e de videos. (A,B,C, 1)
e Identificar riscos do uso Respeitar as normas dos direitos de autor associados a
. , . utilizacdo da imagem, do som e do video.
inapropriado de imagens, sons
e videos
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Dominio

Aprendizagens Essenciais:

Descritores do perfil

N.° de

Subdminio/ contetidos _ _ _ tempos
[Tema Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do aluno (50m)
_ o . B Formular questdes que permitam orientar a recolha de Questionador
Pesquisa e analise de informag&o dados ou informacdes pertinentes; (A F. G, 1, J)
Definir palavras-chave para localizar informagcao, I
utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa; Comunicador /
Utilizagdo do navegador web fUtilizar 0 corr(;putador e outros dispgsitivos digitais como Desenvolvimento da
] ) . erramentas de apoio ao processo de investigacéo e i i
Pesquisa de informacao fan- linguagem e da oralidade
pesquisa; A B.D, E, H)
Modelos de pesquisa Conhecer as potencialidades e principais (A.B,D. E,
i L : - i i icact i Autoavaliador (transversal
Investlgar e Estratégias de investigaco, fun_(:lonal!dadNes de apllcggoes para apoiar o processo (
Pesqulsar ) - de Investlgagao € pesquisa online; as éreas) Participativo/
pesquisa e andlise de Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e
; x Colaborador
informacéo relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar criticamente a qualidade da informacao; (B,C,D,E, F)
Organizacédo e gestdo da Responsavel/ Autbnomo
informag&o Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de (C,D,EF G, 1)
Organizacéo de marcadores forma a permitir a organizacdo e gestéo da informacéao. Cuidador de si e do outro
Gestéo de pastas e ficheiros (B,E,F,G)
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Aprendizagens Essenciais: A
Dominio . , : Descritores do perfil
Subdminio/ contetdos _ _ _ - tempos
[Tema Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do aluno (50m)
Comunicar e Apresentacéo e partilha Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, Questionador
colaborar « Imagens utilizando meios digitais de comunicagé&o e colaboracéo (A F, G, 1,J)
em ambientes digitais fechados. ,
e Videos e som Comunicador/
e Modelos tridimensionais Desenvolvimento da
e Apresentacgdes eletrénicas linguagem e da oralidade
e Documentos de texto (A,B,D, E, H)
o Blogues Autoavaliador (transversal
e Sitios Web as areas)
e Outros projetos Participativo/
—— — . — - Colaborador
Ferramentas de comunicacao e Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a
colaboracéo comunicacio e a colaboragio; (B,C,D,E, F)
. Selecionar as solugdes tecnologicas mais adequadas Responsavel/ Autonomo
* Comunicacéo sincrona para a realizagéo de trabalho colaborativo e (C.D,E,F,G,1J)
e Comunicagéo assincrona comunicagdo sincrona e assincrona que se pretendem T
Colaborac&o em ambientes abertos efetuar, no ambito de atividades e/ou projetos, utilizando | Cuidador de si e do outro
de forma auténoma e responsavel as solu¢des mais (B,E, F, G)
adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos,
informacgdes ou factos na concretizagéo dos objetivos;
Obserrvacgdes:
Nota 1: A planificacdo anual ndo pressupde uma abordagem sequencial dos dominios, pois depende das atividades a

desenvolver em cada turma. O numero de aulas estipulado para cada unidade tem um caracter indicativo, jA que podera variar

em funcéo das atividades e projetos desenvolvidos ao longo do ano.
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Nota 2: Os conteudos dos dominios “Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”; “Investigar e Pesquisar”;
“Comunicar e colaborar”, ndo sao estanques e podem néo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser
integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

(1) ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

A - Linguagens e textos " F - Dese_nvolvimento pessoal e
autonomia
X B - Informacédo e comunicacdo X |G - Bem-estar, saude e ambiente
X |C - Raciocinio e resolucao de problemas [X [H - Sensibilidade estética e artistica
X D - Pensamento critico e pensamento " | - Saber cientifico, técnico e
criativo tecnoldgico
X  |E - Relacionamento interpessoal X |J - Consciéncia e dominio do corpo
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